
ミャンマーに残って奮闘される皆様を応援します（月額30USD+商業税/６ヵ月加入～）

お問い合わせ先 

メディカルサポートプログラム

担当：多木（おおぎ） ☎09-776896891 
✉JHD-MMR＠prestigein.com

✿ミャンマーでの健康管理をサポートいたします✿

基本サービス サービス内容 別途料金 

①診察・遠隔診療
（回数制限なし）

Myat Mon 東京クリニック（以下MMTC）院長の医学指導を受けて
いるDr.ティンザーの診察を無料で受けられます。発熱・咳などの新型
コロナウイルスを疑う症状の際は、ZOOMなどを利用したオンライン
診療を行います。※都合により他の医師が担当する場合があります。

❑検査・薬代は別途
❑Dr.ミント/MMTC専門医
の診察はサービス対象外

②診断書発行 病休取得に当たり会社に提出が必要な診断書を作成します。 無 

③薬のデリバリー オンライン診療後の薬のデリバリーを行います。 無 

④通訳サービス
Japanese Help Deskの通訳スタッフがMMTC院内診察時、他総合病院
受診時の通訳を行います。万が一の政府病院受診の際は電話通訳を行
います。 

無 

⑤専門医/歯科受診/健康
診断の調査・予約

ご予算に応じた病院や医師をお調べし、予約を代行します。 
必要に応じて④通訳サービスをご利用ください。 

❑診療に係る料金は別途

【中：通訳ニン・N1保有】中学生の頃にテレビで「おしん」を見て日本に興味を持
ちました。ヤンゴン看護大学卒業後、看護師として働きながら日本語を勉強し、日
本留学の夢を叶え、日本ではホテル・ブラ゗ダル業界で働いていました。私の医療
知識と看護師経験を活かし、日本で学んだ質の高いサービスを提供します。 

【左：通訳リン・N1保有】日本の四季の風景が好きでマンダレー外国語大学日本語学科
に進学し、在学中に大阪教育大学に国費留学しました。ホストフゔミリーや大学の友人
など多くの日本人に留学生活を支えてもらった経験から、これまで勉強してきた日本語
を活かしてミャンマーに住む日本人の手助けがしたいと思っています。 

Myat Mon 東京クリニック院長 
Dr.ミント / 内科医 
・ヤンゴン第一医科大学卒業
・日本在住歴18年
・東京医科歯科大学大学院博士課程卒業
・専門はウ゗ルス感染症
・Dr.テゖンザー指導医
・大変な状況下でミャンマーに残ること
を決断された在留邦人の皆様に感謝申
し上げます。医療面での力になれるよ
う努めてまいります。

Myat Mon 東京クリニック所属医 
Dr.ティンザー / 総合内科医 
・ヤンゴン第二医科大学卒業
・中国語が得意です。今は日本語勉強中です！
皆様よろしくお願いします。

【右：Manager（看護師・保健師）
/多木】日本では市町村保健師として、
妊婦・乳幼児・子育て支援、メタボ
保健指導、メンタルヘルスケゕ、入
院患者の退院調整などの公衆衛生看
護活動に従事していました。日本人
みんなでコロナ禍を乗り切りましょ
う！！お気軽にご相談ください。 

今、ヤンゴンで頑張る皆様へ
私たちができること。 

コロナ禍の無保険者向け医療サポートサービスを開始します。

日本の医学博士を持つ医師が運営するクリニックです。 
日本レベルの医療・サービスを提供し、皆様の健康と安全な生活をお守りします。 

https://www.j-helpdesk.jp/

